Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft e. V.
Ortsgruppe Bedburg e.V.
Bezirk Rhein-Erft-Kreis

Guten Tag
Haufig wird die Frage an uns herangetragen, ob die Mdglichkeit besteht, bei uns noch
mit zu trainieren. Die vorhandenen Kapazitaten schranken uns hier leider erheblich ein.

Doch jetzt haben wir einige wenige freie Kapazitaten auf verschiedenen Bahnen frei. In
einem Vorschwimmen / Probetraining nehmen wir die Leistungen auf und prifen, ob
diese fur eine Gruppe mit freien Kapazitaten ausreichen.

Gleichzeitig kann bei dem Probetraining festgestellt werden, ob die Atmosphare bei uns
dem Kind zusagt.

Mindest-Voraussetzungen an die Teilnehmer:
Alter bis maximal 10 Jahre
Folgende Disziplinen missen schon beherrscht werden:
e Brustwende,
e sauberen Brustbeinschlag in Brustlage
e sauberen Brustbeinschlag in Rickenlage,
e Startsprung

Werden hdhere Leistungen gezeigt, die sauber beherrscht werden wie:

e Brustatmung (ausatmen unter Wasser)

e Anfange des Kraulschwimmens bei beherrschtem Brustschwimmen
so sind auch einige wenige Platze auf hoher qualifizierten Bahnen frei.

Termin des Vorschwimmens / Probetrainings Dienstag 12.09.2017 um 18:30 Uhr.
Einlass ins monte mare Bad (Seiteneingang fur Schuler/Vereine) ist von 18:15 bis 18:25
Uhr.

Fur die Teilnahme ist eine vorherige schriftliche Anmeldung (E-Mail)
mit Name, Vorname, Geburtsdatum und Schwimmabzeichen
bis zum 05.09.2017 an die Adresse julian.burbach [at] dlrg-bedburg.de erforderlich.



http://www.dlrg.de/
http://www.rhein-erft-kreis.dlrg.de/

